
SUGERENCIAS   PARA   LOS   MANIFESTANTE:S.

1,-

2.-

REcoueNDAcloNEs   PARA   PREPARARSE   PARA   LA   MARCHA.

-No  se  debe  comer  mss   tarde  de  `2  horas  antes  de  Comenzar  la  Marcha.
S6lo  tornar  liquido.

-   Se    recomienda   usar   ropa   y   zapatos   c6modos   que   permltan   un   rapido
desplazamiento .

-   Corocarse   cr6.rna   en   la   cara   en   capa   espesa   y   rouge   en   los   lablos.
-    No    pintarse    log    ojos,    nl   colocarse   rimel   en   lag   pestafias.
-    Preparar   un    fr.asquito    pequerlo,    de    boca    ancha    con   `sales   de    baRo

o   sal   de   coclna   cubiertos   con   amonlaco,    pero   sin   que   el   amonlaco
sobrepase  el  nlvel  de  las  sales.

SUGERENCIAS   DURANTE   LA   MARCHA.

-Se   recomienda   seguir   las   inst+ucciones  de los   equipos' de   seguridad
que  cuidan   la  Marcha.
Sl   est,a   cerca   de  un  lugar  donde  sea  arrojada  una  bomba  lacrim6gena,
debe    19    trat,ar    de    contener    la    respiraci6n    (como    cuando   se    mete
deoajo   Gel   agra),   mient.rag   se   aleja   del   humo.   29   aspirar   el   frasco
amoni,aco    que    lleve    preparado.     39    si    siente    nadseas,     respirar
buy    pr.ofundanent,e,    una    vez   que   se   haya   alejado   del   lugar   en   que
cay6   la  bomba.

Si   a   pesar   de   esto   sigue   sintiandose   mal,   acudir   a   algulen   del
equipo    de,salud.a   seguridad    para    que    le   trasladen   a   un   lugar
para  prestarle  atencl6n  medlca.


